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　　　フリースペース･･･開館日はいつでもご利用いただけます。
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お休み

2017年3月の予定表
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お休み

2017年3月の予定表

お休み 公民館祭り

振替休日
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職員会議
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お休み
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9:30～15:20

お休み
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春一番・二番と吹いて、春は着実に近づいている。今冬、この地域は大きな雪に見舞
われなくて済みそうだ。やれやれ。ただ、世の中は春嵐真っ盛りで小池旋風やら、ト
ランプ旋風は止む気配がしない。我々の生活に直接影響を及ぼさなければいいが。と
ころでくだんの植松被告に精神鑑定が出た。「自己愛性パーソナリティ障害」だそう
である。自己愛が強い我々(私)にはなんとも複雑な気分である。 
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＊メニューは変わる場合もあります

鮭ときゅうりのチラシ寿司

親子丼

7日
(火)

10日
(金)

コロッケ

13日
(月)

アジフライ定食

3日
(金)

17日
(金)

24日
(金)

ポケット食事会

28日
(火)

和風マーボー豆腐
27日
(月)

14日
(火)

からあげ酢豚レタスとエビのチャーハン

白菜と鶏肉のさっぱり煮

ニラ卵丼
21日
(火)

31日
(金)

豚バラ大根
1食　300円

前日の17時までに予約してください。

 

SST 
 

 場所 緑センターやまのべ 
 日時 3月3日(金)24日(金) 
    13:50～15:10 
 
 利用対象者 プログラム利用登録者 

       生産部門登録者 
     ※事前に申込をお願いします。  

プログラムのご案内 地域のお知らせ 

 

 音楽サークル 
 

日時 3月25日（土）10:00～12:00 

           毎月第4土曜日 

 

楽器･･･キーボード、パーカッション、ハーモニカ、ピアニカ、リコーダー、歌など何でもあり各自

が自分の好きな楽器で楽しんでいます。音楽の先生のサポートもありますのでイベントなどでの発

表にも楽しく参加できます。音楽の好きな人、ちょっとのぞいてみたい人、いつでも参加自由です。

お待ちしています。 

 
利用対象者  センター利用登録者 

 らくらくパソコン広場 
 
日時 3月9日（木）23日（木） 

   13:00～15:00 
 
申込締切 開催週の火曜日 

 
利用対象者 障害者手帳を 
                        お持ちの方 

生活教室 
 

場所 緑センターやまのべ 
日時 3月25日（土）10：00～ 

参加費 300円 
利用対象者 センター利用登録者 

 

ピアセッション PSY～彩～ 
 

日時  平成29年3月17日(金) 
         14：00～15：00 

    場所  緑センターやまのべ 
 
 参加対象 ピア研修受講者 
      受講していなくても 
         時間の都合のつく方 

お茶会 
 
日時 3月22日(水)13:00～ 

 
 お茶の先生に点てて頂いた抹茶を頂きます。
お茶席の雰囲気を味わいたい方、茶の心を学び
たい方はどうぞご参加ください。 

 
利用対象者 

 プログラム利用登録者 
 生産部門登録者 
 

3月の食事メニュー 
 ギター＆ 
  パーカッションの集い 
 

 ポップス好きよ集まれ‼ 
   
 日時 3月25日（土）13:00～ 
 
 利用対象者 
   プログラム利用登録者 
   生産部門登録者 

精神保健福祉普及啓発講演会 
 

障害者が生きる価値とは 
～「津久井やまゆり園事件」について考える～ 

 
 

日時 平成29年3月26日(日)14:00～16:30 

場所 相模原市立あじさい会館ホール 
定員 先着順358名(当日直接、会場にお越しください) 

参加費 無料 

 
問い合わせ先 相模原市社会福祉協議会中央ボランティアセンター 

 ℡/042-786-6181 Fax/042-786-6182 
 
 
 

第1部 基調講演 「事件の報道について」(14:05～14:35) 
講師 佐藤光展氏(読売新聞記者、新・精神医療ルネサンス) 

 
第2部 パネルディスカッション「事件から8か月、想い思うこと」 

                    (14:50～15:55) 
質疑応答 15:55～16：25 


