
（一般・プログラム利用登録者）
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（生産活動部門登録者）
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相模原市立緑第一障害者地域活動支援センター

お休み

お休み

9:30～15:20

音楽サークル
ギター＆

パーカッション

2016年４月号

緑センターやまのべ

お休み

お休み

特定非営利活動法人湘北福祉会やまのべ
2016年４月１日発行

お休みお休み

やまなみ祭

お休み

〒252-0171　相模原市緑区与瀬1010-1　　相談電話: 042-684-3581　　事務用電話・Fax: 042-684-5010
E-mail: yamanobe@midoridai1-stc.net　　　URL:  http://www.midoridai1-stc.net

お休み

お休み

お休み

　　フリースペース･･･開館日はいつでもご利用いただけます。

2016年４月の予定表

お休み

お休み

2016年４月の予定表

9:30～18:00

日本女子大

お休み
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4月1日。新年度の始まりである。今国会では障害者総合支援法施行後3年の見直し法案が審

議される。この中で「意思決定支援」の見直しが盛り込まれているが、もともと障害福祉サービ

スを利用するに当たっては当事者の「意思決定」を前提としており、今更の感がなくもない。実

態はそうなっていないことを意味しているのか。いずれにしても、障害当事者の意思を尊重しな

がらの支援は当然とはいえ、実は大変エネルギーを要することで相談専門員の力量が問われ

ることになる。ともあれ、新年度のスタートに当たり、改めて気を引き締めなければとの思いが

湧く。 FS FS 

FS 

FS 

夕食 

夕食 

やまのべ食堂(夕餉) 

1回目は…ポトフを作りました

(*´ω｀) 



1食300円
前日の5時までに予約をお願いします

8日
(金)

11日
(月)

日本女子大　お花見

12日
(火)

春人参の新玉ねぎひらひら煮
4日
(月)

新じゃがの甘辛煮

キャベツと鶏むね肉の甘辛香ばし炒
め

がっつり‼和風かつ丼

19日
(火)

からあげ

豚大根

もやしと鮭のホイル焼き

18日
(月)

5日
(火)

1日
(金)

春キャベツのメンチカツ春野菜炒め

25日
(月)

シーフードミックスの中華炒め

15日
(金)

22日
(金)

26日
(火)

和風カレー

プログラムのご案内 地域のお知らせ 

 音楽サークル 
 
日時 4月23日(土)10:00～12:00 
           毎月第4土曜日 
 

楽器･･･キーボード、パーカッション、ハーモニカ、ピアニカ、リコーダー、歌など何でもあり

各自が自分の好きな楽器で楽しんでいます。音楽の先生のサポートもありますのでイベントな

どでの発表にも楽しく参加できます。音楽の好きな人、ちょっとのぞいてみたい人、いつでも

参加自由です。お待ちしています。 
 
利用対象者  センター利用登録者 

らくらくパソコン広場 
 
日時 ４月14日(木)13:00～15:00 
     28日(木)13:00～15:00 

 
申込締切 開催週の火曜日 

 
利用対象者 障害者手帳を 
                        お持ちの方 

お茶会 
 
日時 ４月22日(金)13:00～ 

 
 お茶の先生に点てて頂いた抹茶を頂きま
す。お茶席の雰囲気を味わいたい方、茶の
心を学びたい方はどうぞご参加ください。 

 
利用対象者 

 プログラム利用登録者 
 生産部門登録者 

 
ピアグールプ セッション 

  PSY～彩～ 
 

 日時 4月15日(金) 14:00～15:00 

 場所 緑センターやまのべ 
 

 利用対象者 ピア研修修了者 
       研修を受けてなくても 
       時間の都合のつく方ＯＫです 
 

 ギター＆ 
  パーカッションの集い 
 

 ポップス好きよ集まれ‼ 
   
 日時 4月23日(土)13:00～ 
 

 利用対象者 
 プログラム利用登録者・生産部門登録者 

 

第18回相模湖やまなみ祭 
 

日時 4月29日（金） 

      10：00～15：00 
場所 神奈川県立相模湖公園 

 
 

4月のお昼メニュー 

SST 
 
日時 4月12日(火)・26日(火) 
   13:50～15:15 

場所 緑センターやまのべ 
 
参加対象：プログラム登録者 
     生産利用登録者 
 

お花見 
 

日時 4月5日(火) 
場所 日本女子大 生田キャンパス 
参加費 交通費＋昼食代 約2,500円 

参加対象 ピア研修修了者 
     生産利用登録者 

        プログラム利用登録者 

お菓子クラブ 

 
日時 4月23日(土) 
参加費 700円 

チラシ寿司・クッキーつくり 

生活教室 
日時 4月16日(土) 
参加費 300円 

コラージュ(貼り絵)・手巻き寿司 

ミュージックフェア 
自分の好きな曲を持ち寄りみんなで聴きます♬ 
 

日時   4月19日(火)14：00～ 

参加費 100円(お茶菓子代として) 

参加対象者 センター利用登録者 


