
（一般・プログラム利用登録者）

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

福祉の集い

6 7 8 9 10 11 12

ピア研修

パソコン広場

13 14 15 16 17 18 19

ピア研修 ４:00～ 職員会議 ピアセッション

20 21 22 23 24 25 26

４:00～ 職員会議 パソコン広場

27 28

ピア研修 ４:00～ 職員会議

　フリースペース･･･開館日はいつでもご利用いただけます。

（生産活動部門登録者）

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

作業 作業 作業

作業 ＤＶＤ 作業・ＳＳＴ

6 7 8 9 10 11 12

作業 作業 ピア 作業

作業・拡大Ｍ 作業 作業 作業

13 14 15 16 17 18 19

作業 作業 作業 作業 作業

ピア お休み 作業 ＤＶＤ 作業・ＳＳＴ

20 21 22 23 24 25 26

作業 作業 作業 作業

作業 作業 作業 ＰＳＹ～彩～

27 28

作業 作業

ピア 作業

４:30～ 全体
　　    　職員会議

緑センターやまのべ

2017年2月号

お休み

＊２月14日(火)は職員研修の為、午後の作業はお休みとなります。

お休み

お休み

相模原市立緑第一障害者地域活動支援センター
特定非営利活動法人湘北福祉会やまのべ

2017年2月１日発行

福祉の集い

お休み

お休み

お休み

お休み

9:30～15:20

2017年2月の予定表

お休み

お休み

2017年2月の予定表

9:30～18:00

ピア研修
カミング交流

会
お休み

お休み

音楽サークル
生活教室

お休み

〒252-0171　相模原市緑区与瀬1010-1　　相談電話: 042-684-3581　　事務用電話・Fax: 042-684-5010
E-mail: yamanobe@midoridai1-stc.net　　　URL:  http://www.midoridai1-stc.netFS 
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レガシー(遺産)・レジェンド(伝説)は耳に馴染んできたが、ダイバーシティ(多様化)・アンシャンレ
ジーム(旧体制)・アカウンタビリティ(説明責任)・パラダイムシフト(方向転換)など小池東京都知事
の発するカタカナ語は留まることを知らない。何やら新鮮なイメージを醸し出す一方、辟易とする
輩も多い筈だ。福祉の世界に入った時に、ノーマライゼーション・エンパワーメント・ソーシャル
インクルージョン(共生社会)・スティグマ(汚名)・アサーション(自己表現法)など横文字がずらりと
並び意味を知るだけで四苦八苦した覚えがある。仕組みや制度が外国産で適切な和訳が見つからな
いことも一因だろう。アドボカシー(権利擁護)もこの頃考えさせられる言葉の1つである。 
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鶏むね肉ともやしとシメジの甘酢
煮

27日
(月)

鶏とカボチャの柚子胡椒煮

1回300円
予約は前日の5時までにお願いします。

28日
(火)

豚じゃがオイスター炒め

13日
(月)

10日
(金)

鮭と焼きねぎの和風マリネ

チキン南蛮

24日
(金)

3日
(金)

20日
(月)

鮭のみそマヨ焼き

ぶり大根

冬野菜カレー

こってり甘うま　豚丼
節分豆と塩昆布の煮物

7日
(火)

14日
(火)

17日
(金)

寄せ鍋風

 音楽サークル 
 

日時 2月25日（土）10:00～12:00 
            
楽器･･･キーボード、パーカッション、ハーモニカ、ピアニカ、リコーダー、歌など何でもあ
り各自が自分の好きな楽器で楽しんでいます。音楽の先生のサポートもありますのでイベント
などでの発表にも楽しく参加できます。音楽の好きな人、ちょっとのぞいてみたい人、いつで
も参加自由です。お待ちしています。 

 

利用対象者  センター登録者 
 

2月の食事メニュー 

プログラムのご案内 地域のお知らせ 

SST 
              日時     2月3日(金)・17日(金) 

                         14：00～15：00  
   場所  緑センターやまのべ 

   利用対象者 プログラム登録者 
         生産部門登録者 

 
 

   

  ピアグループ・PSY～彩～ 

        グループセッション 
 

日時  2月24日（金）13:00～15:00 
場所  緑センターやまのべ 
参加費  200円(お菓子・飲み物代として) 
 
センターで「カラオケ」をやります(*´ω｀) 
 

利用対象者  ピア研修修了者 

       研修を受けてなくても 
     時間の都合のつく方ＯＫです 
 

 らくらくパソコン広場 
 
日時 2月９日・23日（木） 

   13:00～15:00 
 
申込締切 開催週の火曜日 

 
利用対象者 障害者手帳を 
                        お持ちの方 

        お茶会 
 
 日時 2月22日（水）13:00～ 
 

 お茶の先生に点てて頂いた抹茶を頂きます。

お茶席の雰囲気を味わいたい方、茶の心を学び

たい方はどうぞご参加ください。 
 
利用対象者 
 プログラム利用登録者・生産部門登録者 

公民館まつり In桂北 
 

日時 平成29年3月5日(日)＊雨天決行 
    9：00～15：00 
会場 桂北公民館 
 
ステージ発表 コーラス・楽器演奏・体操・ 
       ダンス・手話 など 

 
模擬店    焼きそば・お汁粉・たこ焼き 
       そばすいとん・味噌田楽 など   
 

やまのべも合唱・楽器演奏で出場します。 

ピアサポーター養成研修 
 

①2月9日(木)10：00～ 緑センター 

②2月13日(月)13：00～緑センター 
③2月21日(火)13：00～ 
 カミング(ピアカム)とのピア交流会 
         (予定・変更の場合
あり) 
④2月27日(月)13：00～ 緑センター 
 
利用対象者  センター利用登録者 
 

ＤＶＤ 上映会 
 
日時 ２月２日(木)・１６日(木)13：00～ 
場所 緑センターやまのべ 

参加費 100円(飲み物・お菓子代) 
 
寅さん…釣りバカ日誌…３丁目の夕日…など
など名作がたくさんセンターの本棚で眠って
いました(*´ω｀) 
そのセンターにある作品の中から選んで、上
映します☆何を上映するかは当日のお楽しみ
‼ 

生活教室 
 

日時 ２月25日(土)10：00～ 
参加費 300円 

じゃかいもで芋版を作ります。 
昼食は煮込みうどんです😊 


