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４:00～　職員会議

　フリースペース･･･開館日はいつでもご利用いただけます。

フリースペースは12月29日（木）～1月3日（火）までお休みです

（生産活動部門登録者）
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　　　　　　　　　　　生産部門は12月23日（金）から1月5（木）までお休みです

早いもので2016年もあと残り1か月。今年もいろいろあったが、地球温暖化に伴う気候変動

のせいか、自然災害がやたらと多かった印象がある。最近ではイギリスのＥＵ離脱や、アメリ

カの大統領選でトランプ氏が勝利したこと。中国やロシアの動向を含めて世界が自国利益優先

に傾いている気がしてならない。その中で日本はどう向き合うのか、ちょっと心配。内憂外患

さまざまな今日、せめて年の瀬ぐらいは明るく、ということで先日ド迫力の「和太鼓」ドラム

ＴＡＯの演奏を聴いたり、箱根の美術館で芸術に触れたりした。

サル🐒年は追わず、来る年は拒まず良い年をトリ🐓たいと願いつつ。
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12月6日(火)は職員研修の為、作業は午前のみになります。
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11月21日
今年の日帰り旅行は、箱根へ行ってきました😊
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☆食事1回300円　前日、午後5時までに予約してください。

20日
(火)

6日
(火)

22日
(木)

豚肉の甘辛焼き

12日
(月)

16日
(金)

キムチ鍋風

マーボー茄子

13日
(火)

豚肉の甘辛焼き

イカのみそだれ焼き

Xmas・忘年会　特別メニュー
700円になります

鮭と白菜のクリーム煮

19日
(月)

9日
(金)

豚肉と高野豆腐のオランダ煮

音楽サークル・ギター&パーカッション

日時 12月24日（土）10:00～15:00

楽器･･･キーボード、パーカッション、ハーモニカ、ピアニカ、リコーダー、歌など何で
もあり各自が自分の好きな楽器で楽しんでいます。音楽の先生のサポートもありますの
でイベントなどでの発表にも楽しく参加できます。音楽の好きな人、ちょっとのぞいて
みたい人、いつでも参加自由です。お待ちしています。

利用対象者 センター登録者

12月の食事メニュー

プログラムのご案内 地域のお知らせ

PSY～彩～セッション

日時 12月23日（金）10:00～14:00
場所 緑センターやまのべ
参加費 300円

みんなでカレーを作ります
利用対象者 ピア研修修了者

研修を受けてなくても
時間の都合のつく方ＯＫです

第6回
緑センターやまのべ祭り 開催

平成28年12月3日（土）

10：00～15：00 雨天決行

＊第1会場 緑センターやまのべ＊

焼きそば・焼き鳥・たこ焼き
自主製品など…

＊第2会場 青林檎＊

Xmas会・忘年会
日時 12月22日（木）
場所 緑センターやまのべ

参加費 700円
＋プレゼント300円くらいの物

利用対象者 センター登録利用者

＊事前の参加申し込みが必要になります。
参加申し込み12月19日(月)まで。

詩と絵画のコラボレーション
日時 平成28年12月1日(木)～5日(月）

10:00～18：00
[初日]13：00～ [最終日]15：00まで

場所 相模原市民ギャラリー
相模原市中央区相模原1-1-3(JR相模原駅ビル)

らくらくパソコン広場

日時 12月8日（木） 22日（木）

13:00～15:00

申込締切 開催週の火曜日

利用対象者 障害者手帳を
お持ちの方

生活教室

日時 12月24日(土)10：00～
参加費 500円
＊ Xmas食事会
事前の参加申し込みが必要になります。
料理に参加できない方でも

途中からの参加歓迎です❣

ＳＳＴ

日時 12月9日・16日(金)

14：00～15：20
場所 緑センターやまのべ

利用対象者 センター利用登録者
事前の参加申し込みが必要になります。

お茶会

日時 12月21日(水)
13：00～14：00

場所 緑センターやまのべ
利用対象者 センター利用登録者


