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（生産活動部門登録者）
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9:30～15:20

2016年7月の予定表

お休み

お休み

2016年7月の予定表

9:30～18:00

2016年7月号相模原市立緑第一障害者地域活動支援センター

緑センターやまのべ

お休み

　
 ４:00～6:00　全体
　　　　職員会議

特定非営利活動法人湘北福祉会やまのべ
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英国が国民投票の結果、ＥＵ離脱を決めた。いま、世界は大きく揺れている。実際に正式に
離脱するには通告から始めて、2年を要するそうだが金融市場や株式相場は事態を即反映し、
円高や株式下落が続いている。混乱はいつまで続くのだろうか。そもそも「人、物、資本、
サービス」の自由を掲げて成立した欧州連合(ＥＵ)は歴史上画期的出来事であったが、ネッ
クは「人」(移民問題)であった。独立独歩の精神豊かな英国の国民性が影響しているのか。
そういえば、サッカーやラグビーなど多くのスポーツの発祥の地は英国であるにも関わらず、
英国人は米国発祥の野球には目もくれない。まもなく、「リオ」オリンピックが開催される。
「世界が一つに」なるには、まだまだ道のりは遠いようだ。
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生活教室で植えたピーマン

何個かできました( *´艸｀)



25日
(月)

食事１回３００円
前日、午後５時までに予約してください

ゴーヤチャンプル
26日
(火)

15日
(金)

11日
(月)

12日
(火)

4日
(月)

5日
(火)

1日
(金)

22日
(金)

大根おろしであっさり鮭

8日
(金)

鶏の照り焼き

カレーうどん

29日
(金)

唐揚げの甘酢炒め

炊き込みごはん
水餃子

ねぎしゃぶポン酢

親子丼 ぶりの照り焼き

八宝菜
塩鮭ときゅうりの混ぜ寿司
厚揚げの揚げ出し風豆腐

音楽サークル

日時 7月23日（土）10:00～12:00
毎月第4土曜日

楽器･･･キーボード、パーカッション、ハーモニカ、ピアニカ、リコーダー、歌など何でもあり

各自が自分の好きな楽器で楽しんでいます。音楽の先生のサポートもありますのでイベントな

どでの発表にも楽しく参加できます。音楽の好きな人、ちょっとのぞいてみたい人、いつでも

参加自由です。お待ちしています。

利用対象者 センター登録者

7月の食事メニュー

プログラムのご案内 地域のお知らせ

らくらくパソコン広場

日時 7月 14日（木）

28日（木）13:00～15:00

申込締切 開催週の火曜日

利用対象者 障害者手帳を
お持ちの方

お茶会

日時 7月22日（金）13:00～

お茶の先生に点てて頂いた抹茶を頂きま

す。お茶席の雰囲気を味わいたい方、茶の

心を学びたい方はどうぞご参加ください。

利用対象者
プログラム利用登録者
生産部門登録者

ピア・セッション

日時 7月15日（金） 1４:00～15:20
場所 緑センターやまのべ

利用対象者 ピア研修修了者
それ以外の方も都合がつく方はOKです。

SST

日時 7月5日(火)・22日(金)
13：50～15：15

場所 緑センターやまのべ

利用対象者

生産活動利用登録者
プログラム利用登録者

ブルーベリー狩り

日時 7月19日(火)11:30～
場所 相模原市緑区長竹

参加費 500円(お昼代・ブルーベリー狩り代) 

＊ブルーベリー200ｇ付
昼食 おにぎり・そうめん

利用対象者
センター利用登録者

けんこう号で行く予定です。先着16名までにな
ります。11日(月)までに申し込みをお願いしま
す。

ギター＆
パーカッションの集い

ポップス好きよ集まれ‼

日時 7月23日(土)13:00～

利用対象者
プログラム利用登録者・生産部門登録者

津久井養護学校夏祭り

日時 7月23日（土）13:30～
場所 津久井養護学校

相模湖湖上祭

日時 8月1日(月)
場所 相模湖湖畔 19時～21時

恒例の湖上祭が8月1日(月)に開催されます。

周囲が山に囲まれて反響音が凄く迫力満点の花

火大会で知られています。
当日、相模湖交流センターでは猪俣猛の生演奏
が開かれますが、演奏終了後に希望者にはプラ
ス2,000円で2階のレストラン喫茶「青林檎」
の食事と花火が堪能出来ます。詳しくは当セン
ターまでお尋ねください。


